Приложение 1

                                 к приказу 

                                                                          от ____________№ ____________

Состав совета по сдаче норм комплекса ГТО 

в общеобразовательных учреждениях Тетюшского муниципального района РТ
Председатель: ???????????
Лазарева Инна Владимировна – заместитель начальника МКУ «Отдел образования исполнительного комитета ТМР РТ» по воспитательной работе.
Члены совета:

1. Шамсутдинов Эдуард Дамирович – главный специалист МКУ «Отдел образования исполнительного комитета ТМР РТ»
2. Подгорнова Александра Валерьевна – методист МКУ «Отдел образования исполнительного комитета ТМР РТ» по воспитательной работе.
3. Гимадеев Ильдар Абдуллович – учитель физической культуры МБОУ « Татарская ТСОШ» (по согласованию).
Приложение 2

                                 к приказу 

                                                                          от ____________№ ____________

ПОЛОЖЕНИЕ

о физкультурном комплексе «Готов к труду и обороне» 

Тетюшском муниципальном районе РТ
1. Цель и задачи комплекса 

Целью создания физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - комплекс) является использование средств физической культуры и спорта в оздоровлении детей и молодежи, совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в общеобразовательных учреждениях.

Основными задачами комплекса являются:

- совершенствование нормативного и программно-методического обеспечения процесса физического воспитания;

- осуществление контроля за уровнем физической подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности;

- повышение интереса молодежи допризывного и призывного возраста к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества.

2. Содержание и структура комплекса 

Основу комплекса составляют виды испытаний и нормы, предназначенные для определения уровня развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости и др.) и уровня овладения основными прикладными навыками (плавания, бега на лыжах, стрельбы, метаний и др.).

Комплекс разработан для:

- детей в возрасте от 6 (7) до 17 лет;

- молодежи в возрасте от 18 до 29 лет.

Комплекс для детей состоит из пяти ступеней:

I ступень - 6-8 лет;

II ступень - 9-10 лет;

III ступень - 11-12 лет;

IV ступень - 13-15 лет;

V ступень - 16-17 лет.

Комплекс для молодёжи состоит из двух ступеней:

VI ступень - от 18 до 24 лет;

VII ступень - 25-29 лет.

Обязательные испытания (тесты)

	Челночный бег 3х10 м (с)

	или бег на 
30 м (с)

	Смешанное передвижение 
(1 км) 

	Подтягивание

из виса на высокой перекладине (количество раз)

	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)

	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
(количество раз)

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 


Испытания (тесты) по выбору:

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м 
(количество раз)

	Бег на лыжах на 1 км 
(мин, с)

	Бег на лыжах на 2 км
(мин, с)

	Плавание без учета времени (м)



при сдаче норм комплекса использовать  Государственные требования к уровню 


физической подготовленности населения при выполнении нормативов 


Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» 


(ГТО), утвержденные приказом Минспорта России от «08» июля 2014 г. № 575.

3. Организация работы по сдаче норм комплекса 

Дети в возрасте 6-8 лет не проходят испытания комплекса. Ими производится освоение навыков движения, а также введение в курс физической культуры и основ личной гигиены в соответствии с видами испытаний и нормами для I ступени.

Детям и молодёжи, показавшим в ходе испытаний уровень физической подготовки, соответствующий требованиям установленных нормативов, вручается знак «ГТО» и удостоверение к знаку.

К сдаче нормативов комплекса допускаются обучающиеся, не имеющие ограничений по состоянию здоровья к занятиям физической культурой, имеющие справку установленного образца.

4. Советы и комиссии по сдаче норм комплекса 

К организации работы по сдаче норм комплекса привлекаются органы местного самоуправления, спортивные федерации и другие общественные организации спортивной и патриотической направленности.

Для организации сдачи норм ГТО в образовательных учреждениях  создаётся совет по сдаче норм комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - совет). В состав совета могут входить представители общественных организаций спортивной и патриотической направленности.

В целях организации сдачи норм комплекса в общеобразовательных учреждениях создаётся соответствующая комиссия по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - комиссия). Состав комиссии и план её работы утверждается приказом руководителя организации.

5. Учёт результатов сдачи норм комплекса 

Советы совместно с комиссиями организаций обеспечивают прохождение испытаний комплекса. 

Комиссии оформляют протоколы сдачи норм комплекса и представляют их в совет. Данные о прохождении испытаний заносятся в журнал сдачи норм комплекса.

Совет оформляет сводный протокол и представляет его в МКУ «Отдел образования Исполнительного комитета ТМР РТ» в течение месяца после сдачи норм комплекса.

6. Знак «ГТО»

Знак «ГТО» и удостоверение к нему вручается в торжественной обстановке.

Для получения знака изъявившим желание пройти испытания необходимо выполнить все норм соответствующей ступени комплекса на соответствующий уровень.

Если испытуемый выполнил две и менее норм на серебряный знак, а остальные нормы на золотой, то он получает золотой знак.

Приложение 3

                                 к приказу 

                                                                          от ____________№ ____________

План мероприятий, направленных на возрождение движения по сдаче норм физкультурного комплекса ГТО 

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные исполнители

	1.
	Инструктивно-методическое совещание учителей физической культуры ОУ ТМР «Методика подготовки и проведения сдачи норм физкультурного комплекса ГТО»
	3 декада сентября
	Шамсутдинов Э.Д. 

Подгорнова А.В

	2.
	Разработка плана реализации физкультурного комплекса ГТО
	до 10.10.2014
	Руководители ОУ

Шамсутдинов Э.Д. 

Подгорнова А.В.

	3.
	Организация проведения испытаний физкультурного комплекса ГТО
	11.10.2014-28.02.2015
	Комиссии ОУ

Подгорнова А.В.

	4. 
	Размещение информации о реализации физкультурного комплекса ГТО на сайтах ОУ и  района
	11.10.2014-28.02.2015
	Руководители ОУ

Подгорнова А.В.


Приложение 4

                                 к приказу 

                                                                          от ____________№ ____________

                                                   


   УТВЕРЖДЕН








приказом ОУ
                                                                             __________/ФИО директора/
План мероприятий по реализации комплекса ГТО 

на 2014-2015 учебный год

	№ п/п
	Наименование 

мероприятий
	Возрастная группа обучающихся
	Сроки исполнения (дата)
	Место проведения
	Ответственный исполнитель

	1 
	День здоровья (легкоатлетические испытания)
	5-11 классы
	октябрь
	
	

	2
	День здоровья (испытания по гимнастике)
	5-11 классы
	декабрь
	
	

	3
	День здоровья (Лыжные гонки)
	5-11 классы
	февраль
	
	


Примечание: основная форма проведения  мероприятий – День здоровья, поэтому в план мероприятий включить не менее 3-х Дней здоровья (для крупных ОУ) в период с октября 2014 по февраль 2015 года; тематические классные часы, направленные на пропаганду ЗОЖ, в том числе отражающие историю и значение комплекса ГТО.  К сдаче норм ГТО допускаются обучающиеся отнесенные по состоянию здоровья к основной группе. 

Приложение 5

                                                                                                             к приказу 

                                                                                                                                                     от ____________№ ____________

Сводный протокол сдачи норм комплекса ГТО

МБОУ…… № ______ класс ______ возрастная категория _____

	№ п/п
	Ф.И.О. (полностью)
	Дата рождения
	Результаты испытаний уровня физической подготовки
	Особая отметка о факте выполнения нормативов на уровне требований для награждения золотыми и серебряными значками

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Подписи  членов комиссии ОУ

Примечание: протоколы оформляются по каждому классу,  в протоколе в начале списка указываются мальчики, затем девочки. Если в классе обучаются дети, разных возрастных групп, их результаты оформляются разными протоколами (т.е. по одному классу может быть и 2, и 3 протокола).

